
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                         Plano de Atividades das Escolas Associadas da UNESCO 2023/2024 
 

O Plano Anual de Atividades das Escolas Associadas da UNESCO foi retirado do PAA, que se constitui como instrumento de organização e gestão da escola, 

contextualizando as diversas atividades a desenvolver ao longo do ano letivo 2023/2024, com objetivos pedagógicos, em articulação com o Projeto Curricular e o Projeto 
Educativo, documentos que definem a orientação conceptual da atuação pedagógica da escola, tanto na sua componente curricular  como em todas as atividades de 
complemento e enriquecimento curriculares ou extracurriculares. Para o PA da UNESCO selecionámos as atividades que se enquadram nas seguintes dimensões: 

educação para os valores e para a paz, sustentabilidade, arte e reflexão crítica. 
 

Educação para os valores – campanhas de solidariedade e outras ações 

Campanha de Natal Refood 
Campanha Porque a bondade importa III 

Campanha Por um mundo + livre e + justo 

. recolher bens para as instituições mencionadas (bens alimentares para a Refood, brinquedos para as Ludotecas João de 
Deus e géneros alimentares e de higiene pessoal para a InPulsar) 

. promover a solidariedade e o espírito de partilha 

Campanha de Natal da Cercilei e 
Campanha do Pirilampo Mágico 

. vender pirilampos no Jardim-Escola, para ajuda da Cercilei, bem com kits de chocolates-presente 

. promover a responsabilidade social 

. promover o apoio à diferença e à inclusão 

Missão Pijama 

. compreender e celebrar o valor da família, do lar e dos afetos, no simbolismo do conforto do pijama; 

. promover a sensibilização para o "direito de uma criança crescer numa família", sendo grande objetivo da Associação 

Mundos de Vida a promoção do acolhimento familiar de crianças e a redução do número de crianças institucionalizadas;  
. promover a solidariedade, angariando verbas no âmbito do projeto, que revertem a favor da Associação Mundos de Vida 

XXXVII Sarau de Atividades Corporais da 

Cercilei 

. promover a solidariedade 

. estimular o desenvolvimento da coordenação motora 

. estimular o desenvolvimento rítmico e auditivo 

Animação de Lares de Idosos do concelho 
de Leiria 

. Atuação do Coro infantil do jardim-escola, com especial impacto no Natal 

Educação para a Paz 

Dia Mundial da Paz 

. compreender o significado da palavra paz e a importância do conceito; 

. colaborar para que o conceito vá além da palavra e se transforme numa realidade mundial;  

. reconhecer que o dia Mundial da Paz, embora criado pelo Papa Paulo VI, não é apenas de cariz católico, envolve, pela sua 
importância, todas as nacionalidades, todas as religiões e todas as etnias; 
. reconhecer a ONU como instituição que criou o Dia Mundial da Paz 

. criar um símbolo que represente a paz e partilhá-lo com as famílias, numa perspetiva de acrescentar (disseminação e 
complementarização do símbolo – as famílias poderão acrescer um poema, um pequeno presente, tudo o que sentirem que 

faça sentido);  
. construir um vídeo com a partilha e divulgar nas redes sociais  

Dia Mundial da Bondade (World Kindness . criar um mundo mais bondoso e pleno de compaixão, num apelo à Paz; 

Jardim-Escola João de Deus 
Av. Marquês de Pombal 

2410 – 152  Leiria 
Telef. /fax 244832422 
e-mail: joaodedeus-leiria@iol.pt / leiria@escolasjoaodeus.pt   

 

     … uma escola de afetos. 

mailto:joaodedeus-leiria@iol.pt
mailto:leiria@escolasjoaodeus.pt


Day) . reunir as turmas da escola na Praça Rodrigues Lobo para um canto em comum com canções relativas ao tema;  
. distribuir aleatoriamente a desconhecidos pela cidade, corações com mensagens de bondade, de esperança, de 

compaixão, disseminando o mais possível a importância de querer bem 

Projeto Be Emotional – techie 

Educar as Emoções 

. estimular as relações saudáveis 

. desenvolver competências socio-emocionais em contexto de sala de aula: autoconhecimento; regulação emocional; 

empatia; relacionamento interpessoal e tomada de decisão responsável 
. .Aplicar o programa BeEmotional em ambas as turmas de Bibe Azul (5 anos) e de 4º ano 

Sustentabilidade 

Valorlis 
. promover a reciclagem  
. promover a solidariedade 

Programa Eco-Escolas 

 

- realizar atividades de exploração dos temas: água, resíduos, energia, espaços exteriores, o mar, agricultura biológica, 

alterações climáticas e alimentação saudável e sustentável 
. alcançar o Galardão Eco-Escolas e a Bandeira Verde também neste ano letivo 

Horta na Escola 

. manter a horta criada há dois anos, que tem crescido verticalmente e em variedade; 

. conscientizar os estudantes sobre a importância da preservação de recursos ambientais para a produção sustentável de 
alimentos; 
. incentivar o consumo de produtos de altos valores nutritivos, produzidos pelos próprios alunos 

Semana Europeia da Mobilidade, ações de 
sensibilização e formação 

 

Escola Segura e ACP Kids 
. realçar a importância dos transportes zero emissões, numa sensibilização para as boas práticas no âmbito da mobilidade 
sustentável; 

. sensibilizar para a importância de uma mobilidade inclusiva; 

. promover a importância da segurança rodoviária.  

Arte 

 

Exposição 
“Somos livres, somos livres – as histórias 

da nossa História” 

. valorizar a história do país numa perspetiva de evolução social, cultural e económica 

. desenvolver o conhecimento da História e das histórias que mudaram a História, como a revolução do 25 de abril e tantas 
outras histórias e acontecimentos que concorreram para a promoção da liberdade e para o acelerado desenvolvimento 

global 
. realçar a importância da liberdade como base do desenvolvimento de tantos outros direitos humanos (respeito, justiça, 
igualdade, equidade…) e numa perspetiva de Valor máximo para o desenvolvimento da sociedade 

. promover a familiaridade com as condições e instrumentos que favorecem a construção e preservação da paz;  

. envolver os alunos de forma reflexiva, ativa e empenhada na sua própria formação e na construção de valores com vista a 

uma participação responsável, enquanto cidadão, para uma cultura de paz. 

Semana da Arte da UNESCO “Descobrir o 
Património Cultural II – Lendas, Tradições 
e Jogos Tradicionais” 

. realização de uma semana na escola dedicada à Arte, com abordagens diversas, no que concerne às lendas e tradições 

. recriação de jogos tradicionais, prevendo implementação nos tempos de recreio 

Exposição na ESE João de Deus . participação na exposição de iniciativa da ESE no mesmo âmbito, com um trabalho de grande grupo, que envolva o 
conhecimento de lendas e tradições locais, para a construção do conhecimento das lendas e tradições do país 

Coro infantil do Jardim-Escola João de 

Deus 

. participações em vários concertos e outros eventos ao longo do ano, inclusive no musical Liberdade, sempre!, no âmbito dos 

50 anos do 25 de Abril 

Espetáculos de teatro, música, magia… . Realização de um musical “Liberdade, sempre!”, com a participação dos alunos do 4º ano e do Coro Infantil, com 



apresentação pública e inserido nas comemorações municipais do 25 de Abril  
. Visualização de espetáculos de âmbito diverso, quer em espaços próprios, quer no JE, realizados pelos grupos de teatro de 

itinerância 

Cidadania/Reflexão Crítica 

Assembleia de 

Pequenos Deputados 

. desenvolver a capacidade crítica de observação e reflexão sobre os aspetos sociais a melhorar e propor soluções, 

fomentando a capacidade de comunicação, de argumentação e o espírito crítico. 

Tenho voto na matéria! 
 

. reflexão sobre a importância de olharmos e compreendermos o mundo à nossa volta, e de nos fazermos ouvir – 
importância de refletir para ter voz. Este projeto é iniciativa da UNICEF, divulgado pelo Município de Leiria. 

Projeto Sustentabilidades 
. reflexão sobre o contexto que vivemos de eventos climáticos extremos em todo o mundo e do combate pouco eficaz às 

emissões de carbono, que evidencia a necessidade de se repensarem políticas e de se alterarem comportamentos 

Parceria com a Escola Pintora Maluda do 
Agrupamento de Escolas do Alto do 

Lumiar (escola TAPE) 

. promover interação entre os alunos do 4º ano de ambas as escolas, aproximando diferenças sociais e culturais e 

promovendo experiências diversas. Culminará com um encontro de dois dias no nosso Jardim-Escola.  

Jornal “Pssst!!” . partilhar com a comunidade, no jornal escolar “Pssst!!” experiências e ponderações sobre temas que reflitam a atualidade  

 


