Jardim-Escola Joao de Deus - Leiria '
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As nossas refeicoes Semana 1 a § de abril
A ‘ ‘ .
2.2 feira
Sopa de Creme de cenoura .
Leite’
Prato: Febras de porco de Ccebolada Com arroz de feijao e salada de P30t com
alface e cenoura manteiga’
Sobremesa: Fruta da época
3.2 feira
Sopa de F€i)30 COm espinafres Jogurte?
Prato: Peixe BranCo cozido com batata, broCcol|os e cenoura Pao’ com
, Fiambres?
Sobremesa: Fruta da epoCa
4.2 feira
Sopa de JUligha Leite’
prato: Arroz de aves com feijdo-verde e cenoura Pao* com
, manteiga’
Sobremesa: Fruta da epoCa
5.2 feira
Sopa de \abiCa Jogurte’
Prato: BacCalhau* 3 Brass com salada de alface e cebola Pao* com
fiambre®?
Sobremesa: (3€|ating oU Fruta da époCa
6.2 feira
Sopa de A|hO franceés .
Leite’
Prato: Perna de peru ho forno Com esparguetel e salada de alface e P30t Comm
Sobremesa: Fruta da época
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que contem glute Ovo Peixe Amendo ° S0j3a elte, ° O0S de casaca rija,  AIpo DioXido de enxofre e 0



