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RESÍDUOS



Jardim Escola João de Deus / 2º e 3º período

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Separação de resíduos.

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Os alunos do Bibe Amarelo separaram devidamente o papel e 
as embalagens durante o ano letivo e, posteriormente, 
colocaram-no no ecoponto.



Jardim Escola João de Deus / 1º Período

Fotografia

Fotografia

Área do conhecimento do mundo – O nosso corpo

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à construção do corpo 
humano com materiais de desperdício.



Jardim Escola João de Deus / 3º Período

Fotografia

Fotografia

Área do conhecimento do mundo – Os animais - répteis

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à construção de 
diversos répteis reaproveitando material de desperdício



Jardim Escola João de Deus / 3º Período

Fotografia

Domínio da expressão plástica – Motricidade fina

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à construção de 
um jogo reaproveitando material de desperdício



Jardim Escola João de Deus / 2º Período

Fotografia

Fotografia

Área da expressão musical

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à construção de 
instrumentos musicais com material de desperdício.



Jardim Escola João de Deus / 1º Período

Fotografia

Fotografia

Domínio da Expressão plástica

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à construção de um 
comboio reaproveitando material.



Jardim Escola João de Deus / 2º Período

Fotografia

Fotografia

Área do Conhecimento do mundo e Formação Pessoal e Social.

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à construção de 
cartuchos para o dia de magusto através de materiais.



Jardim Escola João de Deus / 1º Período

Fotografia

Formação Pessoal e Social

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à construção 
de lembranças de Natal.
Reaproveitamento de material diverso



Jardim Escola João de Deus / 1º Período

Fotografia

Fotografia

Formação Pessoal e Social

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à construção de 
uma árvore com folhas de outono, recolhidas no jardim.
Reaproveitamento de material diverso



Jardim-Escola João de Deus – 2º Período

Laço Azul – Prevenção dos Maus-Tratos Infantis

Assinalando o mês da prevenção dos maus-tratos na 
Infância, através de diversas ações de sensibilização da 
comunidade para esta problemática, criámos o Laço 
Azul para a nossa porta com reutilização de cartão, 
jornais e rolos de papel higiénico.

O nosso laço primaveril… … colocado na porta!

Primeiro a base de cartão com volume em jornais, depois as flores e, por fim, as borboletas!



Jardim-Escola João de Deus – 2º Período

Dia da Mãe (com materiais reciclados)

Assinalámos o Dia da Mãe com um presente cuja confeção do cartão 
teve por base materiais reutilizados: cartão de caixas das embalagens 
dos produtos adquiridos aos fornecedores e caixas de fósforos, para 
transporte do acróstico, que colecionámos no decorrer do período.



Jardim-Escola João de Deus – 2º Período

Dia do Pai (com materiais reciclados)

A empresa Monteimóvel ofereceu, ao Jardim-Escola, desperdícios 
de placas de madeira e pequenas sobras de orla, que utilizámos 
para a confeção do presente para o Dia do Pai. Decidimos criar 
um quadro (a placa de madeira na base e a orla colada para fingir 
a moldura), com as letras da palavra Pai. O resultado foi este…



Jardim-Escola João de Deus / 2º e 3º período

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Na nossa escola gastamos muito papel e pensámos como
poderíamos melhorar esta situação.
Então decidimos arranjar uma forma do papel ser reutilizado.
Arranjamos uma caixa que iria funcionar como banco de folhas
de rascunho.



Jardim-Escola João de Deus / 2º e 3º período

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Depois de construirmos uma caixa de papelão para funcionar
como banco de folhas para rascunho, fomos explicar aos
colegas do Bibe Amarelo e do Bibe Encarnado, como era
importante para o meio ambiente, reutilizar as folhas de papel.
Eles perceberam muito bem e colocaram na caixa algumas
folhas que tinham na sala.



Jardim-Escola João de Deus / 2º e 3º período

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Achámos muito importante este projeto e decidimos informar os
nossos colegas do 1º ano o que estávamos a preparar.
Informámos também que a caixa iria ser colocada num sítio
visível e acessível para todos poderem ir lá buscar folhas
quando necessitassem.



Jardim-Escola João de Deus / 2º e 3º período

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Depois de explicado o nosso projeto de “Banco de folhas para
rascunho” fomos colocar a caixa junto à fotocopiadora para
que todos, professores e alunos, colocassem lá as folhas para
rascunho. Esta caixa funciona como caixa de partilha para
todos colocarem ou retirarem as folhas de acordo com o que
necessitem.



Jardim-Escola João de Deus de Leiria /3.ºPeríodo

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Resíduos e Reciclagem

Recolha de pilhas de forma a consciencializar os alunos para a 
importância da reciclagem.







Jardim-Escola João de Deus /3.ºPeríodo

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Resíduos e Reciclagem

Aderimos ao concurso “Return Box | Desafio 
Edding”, elaborámos um cartaz de divulgação 
da iniciativa que apresentámos em todas as 
salas e continuamos a recolher os marcadores 
e canetas que já não escrevem para que 
possam ser recicladas.



Jardim-Escola João de Deus /3.ºPeríodo

Tema(s) abordado(s): Resíduos e Reciclagem

Falámos sobre a importância da separação do lixo e para ajudar no objetivo de 100% dos resíduos 
separados corretamente, distribuímos autocolantes enviados pela Valorlis que colámos em todos os 

ecopontos da escola para ajudar a que a separação seja sempre realizada de forma correta. 



Jardim-Escola João de Deus – 2º Período

Fotografia

Fotografia

Os ecopontos e a separação do lixo

Criámos uma mascote da reciclagem, o Protetão, protetor do 
ambiente, para criarmos um cartaz que sensibilize para a 
importância da reciclagem e incentive a que cada um participe 
fazendo a separação dos lixos.
Já se encontra colocado no hall de entrada do Jardim-Escola, 
permitindo a visualização a toda a comunidade escolar.

Preparação das peças para o cartaz

Apresentação do cartaz no 
2º Conselho Eco-Escolas

O cartaz final, depois de conseguirmos 
recortar as letrinhas todas



Jardim-Escola João de Deus – 2º Período

Os ecopontos e a separação do lixo – as 
mensagens de sensibilização

As nossas mensagens de sensibilização: 
separar e reciclar é uma questão de 
cidadania, de consciência e é uma obrigação
de todos nós!
Rimámos a brincar, porque acreditamos que 
mais facilmente se tornam chavão na 
memória de quem lê… 

A ficha de trabalho para incluir o pilhão

Pilhas para reutilizar?

O pilhão vai ajudar!



Jardim-Escola João de Deus – 3º Período

Fotografia

Fotografia

O Protetão e a separação 2

Fotografia da atividade/ da folha 
de registo/ do trabalho realizado/ 

entre outros

Após criarmos o Protetão, demos continuidade ao projeto de o 
recriarmos em 3D em grandes dimensões, com o objetivo de, 
sempre que olharmos para ele, nos lembremos do quão é 
importante separarmos e reciclarmos.
Foi colocado na portaria (vidrada) para poder ser visualizado 
por toda a comunidade escolar e até por uma comunidade mais 
abrangente (está voltado para a via).



ESPAÇOS 
EXTERIORES

AGRICULTURA 
BIOLÓGICA

ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL



Jardim-Escola João de Deus/Ao longo do ano

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s):A horta e a alimentação saudável 

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Neste ano letivo, demos seguimento à horta. Plantámos, 
semeámos vários legumes, cuidando dos mesmos. Regámos, 
apanhámos as ervas daninhas e demos também continuidade à 
vermicompostagem.



Fotografia

Fotografia

Temas abordados: Espaços Exteriores, Agricultura biológica e 
Resíduos

Elaborámos um espantalho para colocar na nossa horta.
Começámos o nosso projeto por colar duas caixas de cartão
para fazer o corpo do espantalho.
Com as caixas de ovos recortámos e colámos os olhos, o nariz e
a boca. Com meias que já não nos serviam fizemos os cabelos.

Jardim-Escola João de Deus / 2º e 3º período



Fotografia

Fotografia

Com as garrafas de água fizemos os braços. 
Com os rolos grandes fizemos as pernas do espantalho. Estava 
quase pronto!
O material reutilizado foi recolhido pelos alunos do Bibe Azul!

Jardim-Escola João de Deus / 2º e 3º período

Temas abordados: Espaços Exteriores, Agricultura biológica e 
Resíduos



Fotografia

Fotografia

Reaproveitámos tecidos antigos para “vestirmos” o espantalho.
O nosso espantalho está pronto!

“A horta vamos guardar e o espantalho vai ajudar.”

Jardim-Escola João de Deus / 2º e 3º período

Temas abordados: Espaços Exteriores, Agricultura biológica e 
Resíduos



Jardim Escola João de Deus / 2º Período

Fotografia

Fotografia

Área do conhecimento do Mundo - As plantas

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à plantação de diversas 
plantas num vaso que ficou na janela da sala



Jardim Escola João de Deus / 3º Período

Fotografia

Fotografia

Agricultura Biológica e Alimentação Saudável

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à recolha, e preparação 
de uma salada, com as plantas que plantaram.



Jardim Escola João de Deus / 2º Período

Fotografia

Fotografia

Os alunos do Bibe Amarelo procederam à confeção de 
espetadas de fruta, reaproveitando algumas sobras de fruta.

Temas abordados: Alimentação saudável



BIODIVERSIDADE



Jardim-Escola João de Deus de Leiria /3.ºPeríodo

Fotografia

Tema(s) abordado(s): A importância dos insetos polinizadores
Biodiversidade e Espaços Exteriores

Sensibilização para a importância dos insetos polinizadores para 
a manutenção dos ecossistemas e o seu papel fundamental na 
polinização. Construção de um Hotel para insetos.



Jardim-Escola João de Deus de Leiria /3.ºPeríodo

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

Identificar as plantas e árvores presentes no Jardim de Santo 
Agostinho e dentro do recinto escolar. No próximo ano iremos 
construir placas com a identificação de cada espécie. 



ÁGUA

ENERGIA



Jardim Escola João de Deus/Ao longo do ano

Fotografia

Tema: Energia/Água e Resíduos

«Brigada da Poupança» - Em pares, os alunos
nos tempos do recreio/almoço,
preferencialmente assim que começa,
percorrem as salas do edifício do 1.ºCEB e
desligam as luzes e tudo aquilo que não seja
necessário estar ligado. Um outro par (um
menino e uma menina para cada wc), vigia as
águas que possam estar a ser desperdiçadas.
Por fim, o terceiro par, monitoriza os resíduos,
isto é, promovem e divulgam à comunidade
escolar o reciclar e a recolha dos resíduos.



Fotografia

Fotografia

Energia/Água e Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

O fato dos alunos movimentarem-se por todo o
espaço interior e exterior da escola foi muito útil
para monitorizar e avaliar, ao longo do tempo, as
mudanças de comportamento de toda a
comunidade escolar.

Brigada da Poupança

LUZ        Turma: 2.ºB

Brigada da Poupança

ÁGUA       Turma: 2.ºB

Brigada da Poupança

Reciclagem/Lixo 
Turma: 2.ºB

Jardim Escola João de Deus/Ao longo do ano



Fotografia

Fotografia

Energia/Água e Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Enquanto os alunos percorriam todos os
espaços, a brigada fazia um pequeno registo,
permitindo uma reflexão, descrição, opinião de
como foi a experiência e realizar campanhas de
sensibilização junto de todas as turmas.

Jardim Escola João de Deus/Ao longo do ano



Jardim-Escola João de Deus – 1º, 2º e 3º período

Tema abordado: Poupança de energia

Analisamos as faturas da eletricidade e tentamos verificar se as 
nossas medidas foram suficientes para diminuir o consumo de 
energia. Ficamos de comprar as faturas no próximo ano letivo, 
nas mesmas datas. 



Jardim-Escola João de Deus – 1º, 2º e 3º período

Tema abordado: Excesso de desperdício de água

Estudámos as faturas da água da nossa escola e verificámos se 
as medidas tomadas de redução do consumo têm tido impacto.



Jardim-Escola João de Deus/2.º período

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Importância da recolha de óleos 
alimentares usados/Poluição da água.

Momento de pesquisa coletiva,
onde foram recolhidas
informações sobre a recolha do
óleo alimentar e sobre a ETAR
(Estação de tratamento de águas
residuais). A informação foi
filtrada, de acordo com os
objetivos do projeto.



Jardim-Escola João de Deus/3.º período

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Importância da recolha de óleos 
alimentares usados/Poluição da água.

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

A turma refletiu sobre as informações recolhidas nos momentos
de pesquisa e escreveu a história do livro “Uma gota de água,
uma gota de óleo”. Por fim, os alunos elaboraram as ilustrações
para o livro.



Jardim-Escola João de Deus/3.º período

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Importância da recolha de 
óleos alimentares usados/Poluição da água

O livro foi impresso e cada aluno levou um para 
casa, com o intuito de o ler com a sua família. O 
livro foi acompanhado de um questionário sobre 
os hábitos de reciclagem do óleo de cada família e 
do impacto que este teve na mudança de hábitos.



EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL



Jardim-Escola João de Deus de Leiria /3.ºPeríodo

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Educação ambiental para a
sustentabilidade

Construção e ilustração da casa do Eco-Lápis com recurso a
materiais reciclados e da natureza. Preparação de uma
exposição com as casas construídas, a fim de se selecionarem
três casas para participarem no concurso. As casas mais
votadas pelos alunos da escola foram submetidas a concurso.



Jardim-Escola João de Deus – 2º período

Fotografia

Fotografia

Celebração do Dia da Terra – Ações de Proteção do Planeta

Assinalámos o Dia da Terra, que consideramos um dia muito 
especial e necessário para lembrar as pessoas do quanto 
precisamos de cuidar, respeitar e proteger o nosso planeta. 
Construímos um planeta cartaz repleto de boas práticas, que 
deixaram o nosso mundinho feliz! 

… e o Planeta ficou feliz!!

Pintámos com aguarelas, recortámos, desenhámos e identificámos ações de proteção …



Jardim-Escola João de Deus/3º Período

A água é vida preciosa
Não podemos desperdiçar
Cuida dos rios e oceanos
Para um futuro melhor criar.

Vamos todos juntos
Se preocupar com o planeta
Poupar e participar
Para o nosso futuro brilhar!

Fotografia

Energia/Água e Resíduos

Reciclar, economizar
Água e Luz, preservar
Um planeta mais limpo
É o que vamos conquistar.

A natureza pede ajuda
Precisamos reciclar
Cada lata, cada garrafa
Para o ambiente preservar.

Foram elaborados textos que incentivam e apelam à
prática de atitudes e comportamentos corretos para um
planeta mais sustentável.



Fotografia

Fotografia

Energia/Água e Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Por fim, os alunos realizaram desenhos que representam 
a sua preocupação relativamente às condições em que o 
planeta se encontra atualmente e como gostariam que a 
situação se alterasse.

Jardim Escola João de Deus/3º Período



Fotografia

Fotografia

Energia/Água e Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Aqui estão mais alguns desenhos que foram realizados
pelos alunos com  muito entusiasmo e alegria.

Jardim Escola João de Deus/3º Período



Fotografia

Fotografia

Energia/Água e Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Alguns desenhos têm pequenas frases para transmitir 
uma mensagem.

Jardim Escola João de Deus/3º Período



Fotografia

Fotografia

Energia/Água e Resíduos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Mais alguns desenhos…

Jardim Escola João de Deus/3º Período



Jardim-Escola João de Deus – 2º Período

Sustentabilidade é responsabilidade de cada um de nós

Após a análise de infográficos, visualização de filmes, partilha de 
ideias sobre os principais e muito sérios problemas ambientais do 
nosso planeta, a turma redigiu um texto coletivo de sensibilização, 
onde, de forma simples e desconstruída, procuram o final feliz para 
o Planeta Terra.
O texto foi proposto para o concurso Uma Aventura Literária da 
Caminho, modalidade de Texto Original



Jardim-Escola João de Deus de Leiria/ 3.ºPeríodo

Tema abordado: Sustentabilidade do nosso planeta

Participação no Concurso internacional de Desenho Infantil-
APCER



Jardim-Escola João de Deus - 3º período

Tema(s) abordado(s): Poster do Eco-Código

Eco-Código - Jardim-Escola João de Deus de Leiria
O Poster foi elaborado em diferentes fases e contou com a
colaboração de todas as turmas do Jardim de Infância e do 1.º Ciclo
do Ensino Básico.
As regras do Eco-Código foram propostas por todas as turmas do
Jardim-Escola (12 turmas, cada turma apresentou 1 proposta). No
Conselho Eco-Escolas as propostas foram apresentadas e discutidas,
uma comissão reuniu, procedeu a pequenos ajustes para a
articulação fazer sentido e para, de alguma forma, criarmos
intenções/regras que possam representar devida e integralmente um
código de conduta para o futuro, destinado à comunidade escolar,
mas também a uma comunidade mais abrangente.
No mesmo Conselho Eco-Escolas que foram discutidas as frases a
incluir no Poster foram também discutidas as possibilidades gráficas
para a sua elaboração. As ideias dos alunos foram todas
consideradas e debatidas. Posteriormente as ideias discutidas foram
apresentadas aos alunos do 3º e 4º ano e foi-lhes dada liberdade
para criarem um cartaz que respeitasse alguma das ideias
aprovadas.
Depois de elaborados os desenhos foi escolhido um por votação. O
trabalho foi seguidamente digitalizado e os coordenadores Eco-
Escolas incluíram as frases do nosso código de conduta ambiental.
Autora do trabalho escolhido: Carolina Abreu, 4.º ano B
Incluir todos os temas trabalhados ao longo do ano foi uma
preocupação para não descurarmos nenhum aspeto. Colocar a
informação com rimas teve o grande objetivo de a apresentar com
leitura e audição ritmada, permitindo uma mais fácil interiorização.



OUTROS



Jardim-Escola João de Deus – Ano Letivo

Jornal Escolar Pssst!!

Fizemos o nosso jornal escolar (quase!) mensal, 
no qual fomos informando a comunidade escolar 
sobre as atividades do quotidiano da escola e de 
cada turma. Nele fomos noticiando, entre tantos 
outros eventos, as ações eco-escolas!

E ainda nos falta o oitavo número…

Relevamos o nº 4, que noticia o 1º 
Conselho Eco-Escolas, que contou 
com a presença do Vereador do 

Ambiente



Jardim-Escola João de Deus – 1º Período

Fotografia

Dezembro tem que ser Paz

O texto que apresentamos colocámos no verso do postal de Boas Festas que enviamos para a Associação 
de Jardins-Escolas João de Deus, para todos os Jardins-Escolas e para todas as entidades com as quais 
nos relacionamos. 



Jardim-Escola João de Deus – 3º Período

O Milagre das Rosas

Numa resposta ao desafio da UNESCO Descobrir o Património 
Cultural | Lendas Tradições e Jogos Tradicionais, recriámos 
em dois momentos a Lenda do Milagre das Rosas em 3D, um 
trabalho coletivo que representou o Jardim-Escola e a história 
de Leiria na III Exposição de Educação Artística 2024, a ter 
lugar no Museu João de Deus, Lisboa, aberta a toda a 
comunidade.
Na sua construção utilizámos materiais reciclados: rolos da 
venda de tecidos a metro e embalagens cartonadas de 
distribuição de tela de grandes dimensões.



Jardim-Escola João de Deus – 2º Período

Metron, personagem de Gostar Sem Medida

Recebemos as autoras Ana Isabel Marques e Ana Rita Sobreira, que apresentaram 
Gostar Sem Medida. A personagem principal é o Metron, que recriámos em 3D, com 
materiais reciclados: rolos da venda de tecidos a metro e embalagens cartonadas de 
distribuição de tela de grandes dimensões. As autoras gostaram muito e pôde ser 
apreciado por toda a comunidade escolar.



Jardim-Escola João de Deus – 2º Período

Metron, personagem de Gostar Sem Medida 2

A recriação do Metron foi comunicada pelas autoras à editora, que fez a publicação que apresentamos. 
Foi um trabalho com enorme impacto, porque foi divulgado a nível nacional



Jardim-Escola João de Deus - 3º período

Temas abordados: Liberdade, Paz, Justiça

O projeto de escola que foi realizado ao longo do ano,
apesar de não estar diretamente ligado ao programa Eco-
Escolas apresenta muitas pontes pela presença dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável na sua base.
Uma vez que se comemorou o 50.º aniversário do 25 de
abril, o nosso projeto anual foi intitulado de "Somos
livres, somos livres - Histórias da nossa História!". Ao
longo do ano todas as turmas da escola trabalharam de
forma interdisciplinar este tema indo muito para além da
data histórica.
Realizámos uma exposição no Welcome Center de Leiria
onde cada turma realizou um trabalho alusivo ao tema
da Liberdade com recurso à reutilização de materiais
Para além da exposição escrevemos o nosso livro anual
com histórias coletivas sobre liberdade, paz, justiça, união
e sustentabilidade.
Cada turma escolheu um subtema e desenvolveu a sua
história coletiva: alguns capítulos falam sobre os valores
e a história de abril de 1974 enquanto outros apresentam
uma visão mais global sobre a liberdade: a importância
das liberdades individuais e da manutenção da paz, as
desigualdades como uma ameaça à liberdade de cada
um, a pobreza, a fome e as guerras e a emergência da
preservação do planeta e da proteção da vida são alguns
dos ODS tocados com este livro que chegará a toda a
comunidade escolar.
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