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No percurso escolar dos nossos alunos, é nosso grande objetivo formar 

cidadãos: 

. que exerçam e façam exercer a cidadania; 

. críticos e criativos em relação ao meio social; 

. capazes de uma reflexão consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e cívicos; 

. abertos ao diálogo e troca de opiniões; 

. respeitadores dos outros, das suas ideias e culturas. 

Trabalho conjunto Pais /Escola 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cumprimos os objetivos enumerados anteriormente de forma transversal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projeto de Escola 

 

Construir Cidadania, Partilhar Futuro 

. A desenvolver ao longo do ano 

. Transversal a todas as turmas e a todas as áreas   



 

Introdução 
                  

 

“Construir Cidadania, Partilhar Futuro” - Um compromisso educativo, um gesto de 

esperança 

Construir cidadania é muito mais do que ensinar regras de convivência: é educar para 

o respeito, para a liberdade, para a responsabilidade e para o cuidado. É despertar nos 

alunos a consciência de que fazem parte de algo maior (uma comunidade, um país, um 

planeta), e de que cada ação, por pequena que seja, pode contribuir para um mundo 

mais justo, solidário e sustentável. 

Partilhar futuro é o passo seguinte dessa construção. É compreender que o amanhã 

nasce do que fazemos hoje: nas escolhas que tomamos, nas relações que criamos, 

nas atitudes, na forma como olhamos o outro e cuidamos da Terra que habitamos. É 

um exercício de esperança ativa e coletiva. 

Sigo sempre ao teu encontro 

 

Qualquer que seja o caminho, 

sigo sempre ao teu encontro... 

 

És um mar de descoberta, 

um mar de renovação, 

um mundo de inspiração... 
 

Contigo aprendo quem sou... 

Descubro-me nos teus olhos, 

descubro-te e descobres-me. 

Juntos crescemos, valorizamo-nos. 

Juntos vemos mais, pensamos melhor, 

traçamos trajetos, enriquecemos, 

ficamos mais fortes. 

 

Juntos despertamos, complementamos, 

desenvolvemos, somos capazes. 

Juntos criamos laços e construímos cadeia  

de tantos outros que se cruzam... 

Juntos construímos quem somos 

e o caminho é mais claro, mais tangível, 

prazenteiro...  

 

Qualquer que seja o caminho, 

sigo sempre ao teu encontro! 

                                                Vera Sebastião 

 



A escola, enquanto espaço de encontro e aprendizagem, é o terreno fértil onde essa cidadania ganha forma e 

sentido. Todos os dias, nas aulas, nos recreios, nos projetos e nas conversas, se semeiam valores e se constroem 

caminhos de participação, diálogo e empatia. 

Este projeto — Construir Cidadania, Partilhar Futuro — propõe uma ação educativa transversal e integrada, que 
valoriza o papel de cada membro da comunidade escolar. 
Desdobra-se em múltiplas dimensões que se entrelaçam: 

. Cívica e ética: cultivar o respeito pelos direitos humanos, a justiça, a solidariedade e a responsabilidade 
social. 

• Ecológica e sustentável: promover atitudes conscientes face ao ambiente, incentivando o cuidado com 
os recursos naturais e o amor pela Terra. 

• Social e comunitária: fortalecer laços com a comunidade local, através de projetos de voluntariado e de 
serviço ao bem comum. 

• Emocional e pessoal: desenvolver a empatia, a escuta e o autoconhecimento, reconhecendo que a 
cidadania começa no modo como cuidamos de nós e dos outros. 

• Artística e expressiva: usar a arte, a palavra e a criatividade como instrumentos de diálogo e 
transformação social. 

Cada iniciativa, cada gesto, cada projeto dentro deste percurso é uma semente lançada ao futuro. 
Um convite à participação, à cooperação, à construção de um mundo partilhado onde todos têm lugar. 



Porque educar é um ato de cidadania, e a escola é, antes de tudo, um espaço onde se aprende a ser - com os 
outros, para os outros e pelo bem de todos. 

 

Eixos de ação do projeto: 

1. Eixo conceptual - o que significa “Construir Cidadania, Partilhar Futuro” 

• Cidadania ativa: participação responsável, respeito pelas regras, sentido de comunidade. 

• Partilha e solidariedade: cooperação, empatia, entreajuda, combate ao individualismo. 

• Sustentabilidade: pensar o futuro comum, cuidar do planeta e das gerações futuras. 

• Diversidade e inclusão: valorização das diferenças culturais, sociais e individuais. 

• Educação para os valores: justiça, respeito, liberdade, responsabilidade e amor. 

 

2. Eixos de ação na escola 

• Educação para a cidadania (como área transversal): direitos humanos, igualdade de género, literacia 
financeira, segurança digital, voluntariado, etc. 

• Projetos interdisciplinares: articulação entre disciplinas (ex: História, Ciências, Português, Artes) com o tema 
comum da cidadania e do futuro. 



• Ambiente escolar participativo: assembleias de turma, conselhos de alunos, mediação de conflitos, projetos 
de ajuda entre pares. 

• Cultura de escola: valores vividos nas relações diárias, campanhas solidárias, celebrações simbólicas. 

 

3. Dimensão ecológica e sustentável 

• Educação ambiental: reciclagem, hortas escolares, poupança de recursos, proteção da biodiversidade. 

• Consumo consciente: reduzir, reutilizar, reparar, repensar. 

• Cidadania planetária: ligação entre comportamentos locais e impacto global. 

 

4. Dimensão social e comunitária 

• Parcerias com a comunidade local: autarquia, associações, lares, centros sociais. 

• Voluntariado e serviço à comunidade: pequenas ações que criam impacto. 

• Educação intercultural: contacto com realidades diversas, respeito pelas diferenças. 

 

5. Dimensão artística e expressiva 



• Artes como linguagem de cidadania: murais, exposições, teatro, música e escrita para expressar valores e 
sonhos de futuro. 

• Projetos simbólicos e poéticos: “árvore da cidadania”, “mural do futuro”, “caixa dos valores”, etc. 

 

6. Dimensão pessoal e emocional 

• Autoconhecimento e empatia: educação emocional, convivência saudável. 

• Bem-estar e saúde mental: equilíbrio, escuta, partilha. 

• Construção de identidade e projeto de vida: o aluno como cidadão do presente e do futuro. 

 

7. Caminho metodológico 

• Aprendizagem-serviço: aprender através do envolvimento cívico. 

• Projetos colaborativos: alunos como coautores de soluções. 

• Aprendizagem baseada em desafios e problemas reais. 

• Avaliação formativa e reflexiva: como os alunos crescem como cidadãos. 

 Ao partilhar o futuro, a escola assume-se como espaço de esperança e construção — um lugar onde se aprende a 

conviver, a cuidar e a transformar. 



 

Projetos/Atividades conjuntas 

 

 

Realizamos, ao longo do ano, muitas atividades relacionadas com o Projeto, que se destinam a todos os alunos, do Bibe 

Amarelo ao 4 º Ano: 

. Festa de Natal 

. Jornal Mensal 

. Livro Anual 

. Exposição no Welcome Centre Turismo de Leiria, aberta à comunidade no decorrer do mês de março 

. Participamos na Exposição da UNESCO, no Museu João de Deus e também no concurso promovido pela UNESCO “Descobrir 

os Museus Nacionais” 

. Promovemos o Projeto Eco-Escolas, com o objetivo de sensibilizar e criar uma consciência ambiental, que contribua para o 

desenvolvimento integral dos alunos, e para a construção de verdadeiros cidadãos, que promovam boas práticas de 

sustentabilidade e proteção do ambiente  

 



 

Ressalvamos que, como em todos os projetos, poderão surgir alterações ao longo do ano letivo nas atividades propostas, 

mas também poderão surgir novas atividades e visitas de estudo, decorrentes de projetos específicos de sala/escola ou de 

intercâmbio com a comunidade. As datas das atividades e visitas de estudo agendadas neste plano poderão estar sujeitas a 

alterações por motivos alheios à escola e de forma a garantir o bem-estar de todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Bibe Amarelo  



1.º Semestre                                                     

 

 

 

O Eu - Descobrindo quem sou 

 
 
 

2.º Semestre                                               O outro e o lugar onde vivemos 

 

 

 

 

 



2.º Semestre        

O Outro e o lugar onde vivemos                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Bibe Encarnado 

 

	



 

1.º Semestre  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2.º Semestre  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

 



                                                 Bibe Azul 

 

1.º Semestre  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

2.º Semestre  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

1º Ano 

	



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

2º Ano 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    3º Ano 



Tema: A Terra que Cuidamos 

ODS em destaque: ODS 12 – Consumo Responsável | ODS 15 – Vida Terrestre 

 
Atividade(s) Objetivos Descrição Área(s) do 

conhecimento 

Calendário Recursos Destinatários Local 

Carta pela 

Terra (Dia 

Mundial dos 

Correios) 

 

 

 

 

 

Carta da 

Turma pela 

Terra 

- Assinalar o Dia 

Mundial dos 

Correios. 

- Promover a 

escrita formal. 

- Sensibilizar 

para o consumo 

responsável e o 

cuidado com a 

natureza. 

- Desenvolver 

responsabilidade 

pessoal e 

coletiva. 

- Definir 

compromissos 

reais de consumo 

responsável. 

- Cada aluno escreve a 

uma entidade local com 

compromissos e 

preocupações 

ambientais. 

As cartas podem ser 

expostas no “Espaço 

Sustentabilidade” ou 

enviadas pelos CTT. 

- Debate em turma 

sobre hábitos de 

consumo. 

Elaboração da “Carta 

da Turma pela Terra” 

com compromissos 

(reduzir plástico, 

poupar água, reutilizar 

papel). 

Português 

Cidadania 

Artes Visuais 

9 de 

outubro 

 

 

 

 

 

 

 

16 de 

outubro 

 

 

 

 

Papel, envelopes, 

selos, material 

de escrita e 

desenho 

Alunos do 3.º 

ano 

Sala de aula 



Questionário: 

Que práticas 

sustentáveis 

Podemos 

adotar para 

proteger o 

Planeta? 

 

 

Projeto 

“Detetives do 

Lixo” 

 

- Recolher e 

organizar dados 

em tabelas e 

gráficos. 

- Refletir sobre 

o que fazemos 

para proteger o 

Planeta. 

- Identificar 

hábitos de 

consumo e 

desperdício na 

turma. 

- Refletir sobre 

impacto dos 

resíduos. 

- Elaboração do 

questionário. 

Aplicação do 

questionário à escola. 

- Tratamento 

matemático dos dados 

(tabelas e gráficos). 

- Registo diário do tipo 

e quantidade de 

resíduos da sala/turma 

durante uma semana. 

- Discussão em grupo e 

propostas de redução. 

Matemática 

Português 

Estudo do 

Meio 

Cidadania 

21 de 

outubro 

 

 

 

 

 

outubro a 

novembro 

Tabelas de 

registo, 

recipientes de 

recolha, material 

de escrita 

Alunos do 3.º 

ano 

Sala de aula 

/ refeitório 

Textos e 

slogans 

- Desenvolver a 

escrita criativa e 

de 

sensibilização. 

- Comunicar boas 

práticas de 

sustentabilidade. 

- Escrita de pequenos 

textos “Como posso 

ajudar o planeta?” 

- Criação de 

slogans/cartazes para 

sensibilizar a escola. 

Português 

Artes Visuais 

outubro a 

novembro 

Papel, cartolinas, 

marcadores, 

computador 

Alunos do 3.º 

ano 

Sala de aula 



Biodiversidade 

em foco 

- Compreender a 

importância da 

vida terrestre. 

- Conhecer 

espécies locais e 

ameaças 

ambientais. 

- Estudo do ciclo da 

água, biodiversidade e 

habitats. 

- Exploração de 

cadeias alimentares, 

polinizadores, floresta 

vs. desflorestação. 

Estudo do 

Meio 

 

novembro 

a 

fevereiro 

Guias ilustrados, 

vídeos, jogos 

didáticos 

Alunos do 3.º 

ano 

Sala de aula 

/ exterior 

Arte com 

resíduos 

- Promover 

reutilização e 

criatividade. 

- Valorizar os 

resíduos como 

recurso 

artístico. 

- Construção de 

trabalhos artísticos 

com materiais 

reciclados. 

- Exposição dos 

trabalhos. 

Artes Visuais janeiro a 

fevereiro 

Materiais 

reciclados, cola, 

tintas, tesouras 

Alunos do 3.º 

ano 

Sala de aula 

Eco-mensagens 

e ações 

solidárias 

- Sensibilizar a 

comunidade 

escolar. 

- Promover 

reutilização e 

solidariedade. 

- Criação de cartazes, 

murais, QR Codes com 

mensagens digitais. 

- Ação de troca de 

livros/jogos usados e 

recolha de resíduos 

para reciclagem 

criativa. 

Português 

TIC 

Cidadania 

Artes Visuais 

abril a 

maio 

Computador, 

impressora, 

papel, materiais 

recicláveis 

Alunos do 3.º 

ano 

Sala de aula 

/ Escola 

Exposição 

Interdisciplinar 

- Partilhar 

aprendizagens. 

- Valorizar o 

- Exposição com 

textos, gráficos, 

maquetes, trabalhos 

Matemática 

Português 

junho Trabalhos 

realizados pelos 

alunos 

Alunos do 3.º 

ano 

Escola 



trabalho 

interdisciplinar. 

artísticos e científicos 

da turma. 

Estudo do 

Meio 

Cidadania 

Artes Visuais 

Performance 

(Música) 

- Envolver a 

comunidade. 

- Sensibilizar de 

forma criativa e 

artística. 

- Apresentação de ima 

poesia, teatro ou 

música com mensagens 

ambientais. 

- Quiz interativo e 

mural de 

compromissos. 

Português 

Cidadania 

Artes Visuais 

junho Materiais 

cenográficos, 

microfone, 

projetor 

Alunos, pais, 

autarquia, 

associações 

Pátio da 

escola 

Mercado de 

Trocas 

Solidário 

- Sensibilizar 

para o consumo 

responsável e 

reutilização. 

- Promover a 

solidariedade e 

partilha. 

- Envolver 

famílias e 

comunidade 

escolar. 

- Organização de um 

mercado de trocas com 

brinquedos, roupas ou 

livros em bom estado. 

- Os alunos trocam 

entre si e parte é 

doada a instituições 

locais. 

Cidadania 

Português 

Matemática 

Artes Visuais 

junho Mesas de 

exposição, 

caixas de 

recolha, 

etiquetas, 

cartazes 

Alunos do 3.º 

ano, famílias, 

comunidade 

escolar, 

associações 

Pátio da 

escola ou 

Jardim 

Santo 

Agostinho 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4º Ano 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Em súmula, construir cidadania é levantar pontes, é olhar o outro e reconhecer nele um espelho de nós mesmos. 

Partilhar futuro é acreditar que o amanhã nasce do que fazemos hoje: nas escolhas, nas mãos que ajudam, na 

responsabilidade que assumimos, no sonho que ousamos construir juntos. 

Por esse motivo, este projeto é convite e caminho: 

. para pensar e sentir o mundo com olhos curiosos e coração desperto; 

. para agir com consciência e generosidade; 

. para transformar a escola num lugar onde a cidadania é vivida, não apenas ensinada. 

Desejamos que cada criança e cada jovem descubra, neste percurso, o poder de participar, de partilhar, de 

pertencer. E desejamos também que da escola se eleve uma mensagem clara: o futuro constrói-se com os 

outros e para todos! 


