Jardim-Escola Joao de Deus - Leiria

As nossas refeicoes

Lanche da

Manha
2.2 feira
Bolacha de

milho e
MacCa

3.2 feira

P3o’com
manteiga’

4.2 feira
Bolacha de

d8ua e sal e
MacCa

5.2 feira

Piorcom
manteiga’

A refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

Sopa de Creme de Cehoura
Prato: Febras de porCo de cebolada com arroz de feijao e
salada de alfaCe e Cenhoura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa de F€ijd0 COMm espinafres
Prato: Peixe BranCo cozido com batata, brocolos e cenoura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa de JUliaha
Prato: AYYOZ de aves com FGUéO'Vere e cehoura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa de NabiCa
Bacalhau 3 Bras® com salada de alface e cebola

Prato:

Sobremesa: (7€|ating ou Fruta da époCa

Feriado

Semana 30 de marco a 2 de abril

Leite?

P3olcom
manteiga’

logurte’

P&o! com
queijo

Leite?

P&o! com
chouric3o’

Jogurte’

P&o! com
queijo

Ancala Carualha — Niutricinnicta (144NN

1 Cereais que contém gliten, > Ovos, * Peixes, > Amendoins, ° Soja, ” Leite, 2 Frutos de casaca rija, ° Aipo, > Diéxido de enxofre e sulfitos, ** Moluscos.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.




