Jardim-Escola Joao de Deus - Leiria
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As nossas refeicoes Semana 13 a 17 de abril
(]
DCC ) [
2.2 feira
Sopa de Juliaha Leite?
eite
Bole?cna de M prato: P4 de porco estufada Com macarrio, brocolos e Cenoura .
milho e Paotcom
MacCa cozidos manteiga’
Sobremesa: Fruta da époCa
3.2 feira
Sopa de NabiCa logurte’
A1
ggs;;g Prato: BaCalhau‘cozido com batata, OVO® € grio P30t com
Sobremesa: Fruta da époCa queijo
4.2 feira
Sopa de (Gr30 COm agriqo Leite?
E;&gcehga?i Prato: Perna de peru no £forno com arroz primavera P30 Com
. icao’
MacCa Sobremesa: Fruta da epoCa chouriao
5.2 feira
S de Fei)ao com couves
o opa de Feija m logurte’
) Prato: Peixe BrahCo Com batata, Couve flor e cenoura .
manteiga’ Paot com
Sobremesa: [ eite Creme’ ou fruta da époCa queijo
6.2 £eira I sopa de Creme de ervilhas '
. Leite?
Prato: Frango nha pucCara Com arroz brahCo
Bolacha de Pao! com
filho e Sobremesa: Fruta da époCa manteiga’
MacCa

)
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Angela Carvalho — Nutricionista (1484N)

que contém gliten, 3 Ovos, 4 Peixes, * Amendoins, © Soja, 7 Leite, & os de casaca rija, ° Aipo, 12 Diéxido de enxofre e 0 olusco



