Jardim-Escola Joao de Deus - Leiria

As nossas refeicoes Semana 11 a 15 de maio
DCC )3 [
2.2 feira
Sopa de Creme de Cehoura _
Bolacha de o Leite’
milho e Prato: Febras de porCo de cebolada com arroz de feijao e .
Paotcom
Maca salada de alface e cenoura manteiga’
Sobremesa: Fruta da época
3.2 feira
Sopa de F€ijd0 COMm espinafres Togurte?
Pao’com . . . x 1
manteiga” J|Prate: Peixe Branco cozido com batata, brocolos e cenoura Pao com
) queijo
Sobremesa: Fruta dg epoCa
4.2 feira
Sopa de JUliaha Leite?
Bolacha de . x
4gua e sal e [Prate: Arroz de aves com feijjo-verde e cenoura Pao’ com
) chouricao’
Maca Sobremesa: Fruta dg epoCa
5.2 feira
Sopa de NabiCa Jogurte’
Paolcom o -
manteiga” [Prate: Bacalhau* a Bras® com salada de alface e Cebola Pao* com
. , queijo
Sobremesa: (€lating OoU Fruta da epocCa
6.2 £eira | sopa ae AlhO francés
Botcha de BT Perna de peru no forho Com esparguetel e salada de Leite?
milho e alfaCe e tomate Pao! com
, H 7
MacCa Sobremesa: Fruta da epoCa manteiga

Angela Carvalho — Nutricionista (1484N)



