Jardim-Escola Joao de Deus - Leiria °
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As nossas refeicoes Semana 29 a 3 de julho
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2.2 feira
Sopa de SOpa de peixe* Leite’
Bor:)e?ﬁ)r:)aede Prato: AlmOndegas Com massa espiral’ € Cenoura ralada PaolComm
1 7
Sobremesa: Fruta da epocCa
3.2 feira
Sopa de Agrigo Togurte’
A1
ggs;;g Prato: Bolohhesa de soja com salada de alface P50 com
Sobremesa: Fruta da époCa queijo
4.2 feira
Sopa de (Gr3o Com couves Leite’
E;&gcehga?i Prato: Arroz de pato com salada de alface e cenoura P30’ com
. icao’
MacCa Sobremesa: Fruta da epoCa chouriao
5.2 feira
Sopa de Brocolos
X1 o Jogurte’
Pao C_Om7 Prato: Atum® com feijao-frade, oVo3, batata, cCenoura e Salada de
Sobremesa: Fruta da époCa
6.2 £eira l Sopa de Feijdo-verde .
. Leite’
Prato: [, OmMbO hO fOrno COom arroz e migas?
Bolacha de Pao! com
milho e Sobremesa: Fruta da epocCa Tulicreme 37
MacCa
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Angela Carvalho — Nutricionista (1484N)



