Jardim-Escola Joao de Deus - Leiria °

As nossas refeicoes

Lanche da
Manha

2.2 feira
Bolacha de
tilho e
MacCa
3.2 feira

P3o’com
manteiga’
4.2 feira
Bolacha de

dgua e sal e
MacCa

5.2 feira

Piorcom
manteiga’

6.2 feira

Bolacha de
milho e
MacCa

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1 Cereais que contém gliten, 3 Ovos, * Peixes, > Amendoins, © Soja, ? Leite,  Frutos de casaca rija, ° Aipo, 2L

Sopa de Macedonia de lesumes

Prato: Empadado de Carnhe de VacCa (arroz) e salada de alface
e cenoura

Sobremesa: Fruta da époCa

Sopa de Caldo verde
Prato: Peixe branco*cozido com batata, OVo3 e grjo

Sobremesa: Fruta da époCa

Sopa de Creme de abobora
Prato: Jardinheira de Frango

Sobremesa: Fruta da épocCa

Sopa de Fei)a0 com couves
Prato: TFiletes de pesCada fritos, COm arroz de tomate e
salada

Sobremesa: Gelatina2 ou fruta da época

Sopa de A|ho Francés
Prato: (QVOSs Mexidos3 com cogumelos, arroz branhCo e salada de
alface e tomate

Sobremesa: Fruta da épocCa

Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.

Semana 20 a 24 de julho

Leite?

Paorcom
manteiga’

logurte’

P3ot com
queijo

Leite?

P3o! com
chouric3o’

Jogurte’

P3ot com
queijo

Leite’

Paotcom
manteiga’

Angela Carvalho — Nutricionista (1484N)




